~ RETRAITEITREK dans le désert Marocain ~
~ Kundalini Yoga et Méditation ~

Du 28 février au 7 mars 2026, au départ de Marrakech ou Ouarzazate, vers
M'Hamid, Maroc.

— 8 jours d'excursion, 6 nuits en bivouac dans le désert (sous tente ou a
la belle étoile), accompagnés de guides nomades -
— 3l4h de marche en journée sur 5 jours -
— chaque jour : 1 séance accessible de Kundalini Yoga le matin,
méditations pendant la marche et autres pratiques ressourcante en
soirée (voir détail) -
— soirées avec les nomades (feu, musique...) -

— limité a 10 personnes -

Lors de ce séjour, dans une ambiance conviviale, joyeuse, tout en détente, il vous
sera proposé de revenir profondément en vous-méme, de goliter l'instant
présent, d'écouter, de savourer I'ambiance du silence, du désert...
Revenir a la simplicité, a nos perceptions plus intimes, subtiles...la douceur
du vent, le son de nos pas dans le sable, la pureté du ciel, la rencontre avec les
nomades, leur mode de vie simple, la démarche des dromadaires, les paysages
époustouflants...le désert est une Poésie Vivante, un Maitre d'Enseignement
qui vous transformera profondément.



« J'ai toujours aimé le désert. On s’assoit sur une dune de sable. On ne voit rien.
On n’entend rien. Et cependant quelque chose rayonne en silence... » Antoine de
Saint-Exupéry
Cette citation connue tirée d'un de mes preécieux livres de chevet, met exactement
en valeur la raison qui me pousse aujourd’hui a me lancer dans cette aventure, et
a vous la proposer.

Je suis un Fou Amoureux de la Nature, des Grands Espaces. C'est dans ces
contextes que je me sens le plus souvent complétement en accord avec moi-
méme, relié a ce qu'il y a de plus intime, et puissant en moi, cet Espace de
Conscience, vaste et fulgurant.

Il y a plusieurs années j'ai fait un voyage, court, mais profondément marquant,
précisément dans cette région du Sud du Maroc, aux portes du désert, et j'en
garde un souvenir brillant. La Vie m'a proposé a nouveau cette expérience de
maniere différente, et plus longue : en 2024, 2 séjours, l'un en tant que
participant, l'autre en tant qu'accompagnant.
Aujourd'hui, je renouvelle cet accompagnement, pour une expérience
inoubliable, de plongeon, d'introspection, dans le silence et I'espace
intérieur.

Il y aura entre 3 et 4 heures de marche par jour, a un rythme tranquille, avec les
guides et les dromadaires, a la découverte des oasis, des ergs, et des dunes
infinies...a cette période, le climat est parfait, il ne fait vraiment pas chaud, mais
pas froid non plus (a part la nuit, mais tout est prévu!).



Je serais la pour vous accompagner en groupe ou si besoin
individuellement, et en particulier, grace a mes outils de prédilection que sont le
Kundalini Yoga (séance accessible aux débutants chaque matin), et la
méditation (propositions guidées pendant la marche, et en fin d'apres-midi).
Une séance de pratique sera proposée chaque fin d'aprés-midi, en nous laissant

la liberté de choisir dans les différents outils a disposition, en fonction de I'énergie
et des envies du moment : méditation, relaxation, exploration respiratoire,
corporelle, vocale, mantras...

Tarif Total : 800 € a partir de Marrakech /
750€ a partir de Ouarzazate
(ne comprend pas le billet d'avion)
N'hésitez pas a me contacter si vos finances sont limitées, nous pouvons en
discuter, que l'argent ne soit pas un frein.
CGV et CGU de I'agence a télécharger ICI

La partie organisation sur place, accueil, voyage, hébergement, repas, sera
assurée joyeusement par une agence compétente qui est habituée a ce type
de séjours :

TREK NOMADE DESERT Ismail BAALA
treknomadedesert@gmail.com
http://www.treknomadedesert.com/

Tarif de cette prestation : 550 € a partir de Marrakech -
500€ a partir de Ouarzazate
Ismail et ses acolytes sont généreux, aux petits soins, et professionnels.

La partie accompaghement personnel, yoga, voix et chant sera assurée par
moi-méme.
Tarif de cette prestation : 250 €


https://lacledesoi24.fr/wp-content/uploads/2024/08/CGV-ET-CGU-TREK-NOMADE-DESERT.pdf
http://www.treknomadedesert.com/

~ PROGRAMME Détaillé ~

J1, Samedi

Arrivée a Marrakech ou Ouarzazate.

(réservation taxi, hotel (voir liste des hoétels en fin de document) et repas par vos
soins). Je vous proposerais toutefois que I'on se retrouve pour se rencontrer
autour d'un repas, dans la mesure du possible.

J2, Dimanche : MARRAKECH OU OUARZAZATE - MHAMID

Départ de Marrakech a 7h30 vers Mhamid El Ghizlane. Le transport se fera soit
dans une grande voiture ou dans un minibus privé et climatisé. C’est parti pour ce
magnifique roadtrip de 7h. Le voyage commence par la découverte du haut Atlas
et des villages berbéres. Vous franchirez le col de Tizi n'Tichka a 2260m

d’altitude ! Ce col vous menera vers Quarzazate ou nous déjeunerons et toute la
région du Sud-Est marocain. Ensuite, la traversée de la vallée du Draa (vallée des
milles kasbah) et les beaux paysages de la palmeraie, pour finalement rejoindre la
porte du désert vers 17h : Mhamid D’ou nous partirons pour rejoindre le bivouac
sauvage dans le désert (30 mn de marche) ou vous ferez connaissance avec
notre équipe de nomades qui vous accompagnera tout au long de notre voyage.

19h30 : Diner et chants nomades autour du feu

Premiere nuit dans le désert. Chacun sera libre de prendre son matelas pour
dormir sous les étoiles dans les dunes ou dormir sous la tente nomade.

J3, Lundi : MHAMID - SIDI NAJI

7h00 — 9h00 : pratiqgue de Kundalini Yoga.

9h15 : Brunch copieux.

Départ en trek avec notre caravane de dromadaires et I'équipe : chameliers,
cuisinier et guide. Le désert nous tend les bras : vallées séches, ergs et regs,
deéfilent et vous découvrirez au fur et a mesure que nous nous enfoncerons dans
le désert de nouveaux paysages. On apercoit la chaine de Kraab. Cet endroit est
tres spécial pour les fossiles qu'on y trouvent et I'histoire des nomades

13h30 : Installation du bivouac et goQ-thé aux milieu des dunes, a I'ombre d'un
tamaris. Puis temps libre.

18h00 : Séance de pratique en fonction du moment et des envies, coucher du
soleil...

19h30 : Diner autour du feu avec les nomades.

Nuit dans les dunes a la belle étoile ou sous la tente.




J4, Mardi : SIDI NAJI - ERG ZMILA

7h00 — 9h00 : pratigue de Kundalini Yoga

9h15 : Brunch copieux.

La caravane poursuit son chemin a travers le désert de sable, on s’invite
progressivement au coeur du désert, jusqu’aux grandes dunes de I'Erg Zahar : La
Dune Hurlante. Peu a peu, la végétation devient plus rare avec chaque jour un

paysage difféerent. Méme la couleur du sable change...
13h30 : Arrivée au bivouac et gol-thé sous la tente a I'abri du soleil.

Temps libre. Nous pourrons rejoindre en fin d'apres-midi le sommet des dunes ou
un paysage majestueux vous attend et d’ou vous pourrez admirer le coucher du
soleil, au cours de la pratique du soir.

18h00 : Séance de pratique en fonction du moment et des envies.
19h30 : Diner autour du feu.
20h45 : Soirée histoires et blagues avec les nomades.

Nuit dans les dunes a la belle étoile ou sous la tente.

J5, Mercredi : ERG ZMILA - ERG ZAHAR (2 nuits a Erg Zahar)

7h00 — 9h00 : pratique de Kundalini Yoga

9h15 : Brunch copieux.

Apreés le brunch, vous irez visiter le mausolée d’'un marabout qui guérissait

les nomades il y a 300 ans et occupait une fonction aussi de médiateur. Le retour
se fera dans les grandes dunes d’Erg Zahar (dunes hurlantes). Vous y verrez les
dunes telles que vous les imaginez avec une vue de plus en plus spectaculaire.
13h30 : Arrivée au bivouac et goQ-thé sous la tente a I'abri du soleil.

Temps libre pour vous balader dans les dunes, faire la sieste, lire, ne rien faire ...
18h00 : Séance de pratique en fonction du moment et des envies.

19h30 : Diner avec les nomades.

Nuit & la belle étoile ou sous la tente.

J6, Jeudi : ERG ZAHAR

7H30 — 9h00 : pratique de Kundalini Yoga

9h15 : Brunch copieux.

Vous partirez en dromadaire en direction de la plus haute dune (250 m) du désert
de Mhamid. Vous quitterez les dromadaires au pied de la dune pour aller jusqu’a
son sommet. Vous serez émerveillés devant ce panorama a 360° sur tout le
Sahara et la Vallée du Draa.

Vous rentrerez au bivouac pour le go(-thé sous la tente a I'abri du soleil.
Temps calme 'apres-midi pour lire, vous balader dans les dunes ou vous reposer.

16h30 : atelier « surprise »
18h00 : Séance de pratique en fonction du moment et des envies.



19h30 : Diner autour du feu. Les nomades vous partageront leur histoire. Chant
de Mantras ou relaxation au chant indien (par Olivier).

Nuit a la belle étoile ou sous la tente.

J7, Vendredi : ERG ZAHAR - DUNES DE DOUIBE

7h00 — 9h00 : pratique de Kundalini Yoga.

9h15 : Brunch copieux.

La caravane se met en marche pour une derniére étape a travers de petites dunes
et installer notre dernier bivouac.

En fin d’aprés-midi, arrivée au bivouac dans le désert prés de Mhamid.
La bonne nouvelle ! Vous pourrez prendre une douche, méme dans le désert !!!

18h00 : courte pratique de méditation et cercle de cloture du Trek.

19h30 : Dernier diner par nos chers nomades.

21h00 : Moment de partages sur cette magnifique expérience, musique, chants
autour du feu...

Nuit dans le désert.

J8, Samedi : DUNES DE DOUIBE - M'HAMID - MARRAKECH
6h30 Petit déjeuner copieux

Transfert vers Mhamid pour rejoindre le taxi qui vous aménera a Marrakech. Avec
vol direct (prévoir un vol a partir de 20h) ou nuit a I'nétel pour un départ le jour 9.
Pour les personnes partant de Ouarzazate, prévoir un vol le jour 8 a partir de 15h.

Arrét repas en milieu de journée.

Si le temps le permet, nous nous arréterons a une coopérative Argane sur la route
si vous souhaitez ramener des épices ou des cosmétiques a I'argan dans vos
bagages...

Le programme et les horaires sont susceptibles d’étre modifiés en fonction
des conditions météorologiques



~ TARIFS ET CONDITIONS ~

Tarif Total : 800 € depuis Marrakech /750 € depuis Ouarzazate

Le tarif comprend :

les repas, nuitées, du jour 2 au déjeuner jusqu’ au jour 8 au pd;

le déjeuner du jour 8 pour les personnes avec un vol a Marrakech
I'accompagnement par les nomades et les dromadaires de portage

le minibus privé tout confort depuis Marrakech ou Ouarzazate le jour 2
jusqu’a Mhamid

le minibus privé tout confort depuis Mhamid jusqu’a I'aéroport de Marrakech

ou Ouarzazate le jour 8, ou la place Jema El Fnaa pour ceux qui partent le
jour 9 de Marrakech.

Attention ! Pas de vol le jour 8 avant 20h si vous partez depuis Marrakech ou 15h
depuis Ouarzazate)

Le tarif ne comprend pas :

le vol jusqu’a Marrakech ou Ouarzazate

le diner, nuitée du jour 1 et le petit déjeuner du jour 2
le taxi de I'aéroport jusqu’a votre hébergement.

les assurances dont le rapatriement

le pourboire pour les nomades que vous pourrez payer en espéeces sur place
a la fin du trek (euros ou dirhams)

les dépenses personnelles.

les boissons sur la route et aux déjeuners du jour 2 et du jour 8 en dehors de
I'eau

option : 50 € pour une arrivée par Ouarzazate et un retour par Marrakech

Si vous avez été satisfait de votre séjour, vous pouvez laisser un pourboire pour

les chameliers. Il n’y a aucun obligation, laissez juste parler votre coeur.

CONDITIONS GENERALES DE VENTE et CGVU de I'agence a télécharger ICI


https://lacledesoi24.fr/wp-content/uploads/2024/08/CGV-ET-CGU-TREK-NOMADE-DESERT.pdf

~ Niveau ~

Le niveau pour le trek demande une condition physique qui nécessite de pouvoir
marcher 4h par jour pendant 5 jours consécutifs et parfois sous la chaleur en

septembre, mars, avril et mai notamment.

Les temps de marche sont approximatifs en fonction du niveau du groupe. Un

groupe qui marche bien mettra 3h30 alors qu’un autre peut mettre 4h.

~ INSCRIPTIONS ~

Pour valider votre inscription, merci de :

« Verser un Acompte de 30 % a la réservation soit 165 € pour la partie trek
au départ de Marrakech a régler soit :

» par paypal (+5 % de frais a rajouter soit 8 € donc un total de 173 €) : le
lien paypal se trouve en bas de la page d’accueil de notre site :
https://lwww.paypal.com/ncp/payment/SSX73L6K4K3K6

- par virement bancaire (frais bancaires a la charge du client) : sur le
compte de I'agence (IBAN ci-dessous), avec la dénomination « séjour
fev 2026 OB ». IBAN : MA64 1015 6521 2111 0763 6700 2050

- remplir la fiche d’inscription en ligne ICI

PAIEMENT DU SOLDE

Le solde (hors options/prestations supplémentaires) 550 €- 165 € = 385 €
(pour un départ depuis Marrakech) sera a payer dernier délai une semaine
avant départ pour un paiement a distance ou sur place en euros ou
dirhams :

- par paypal (+5 % de frais) soit un total de 404 €(hors options/prestations
supplémentaires)

- par virement (frais bancaires a la charge du client)

- sur place en euros ou dirhams


https://framaforms.org/inscription-retraitetrek-maroc-avec-olivier-bourdens-fevrier-2026-1723563263

PAIEMENT ACCOMPAGNEMENT d'OLIVIER

Pour la partie « accompagnement » par moi-méme, vous pouvez me faire le
virement de 250 € en avance au RIB ci-dessous, ou plus tard, au choix, avec la
dénomination « séjour fev 2026 OB ».

RIB Olivier Bourdens — La Clé de Soi 24 :

Banque Ville  N°de compte Cle RIB
13335 00301 04188174050 06

~ ANNULATION ~

Remboursement total si annulation a J+30 avant le début du séjour
En cas d'annulation moins de 30 jours avant le début du séjour, votre acompte
sera conserveé.

~ FICHE D'INSCRIPTION ~

Vous pouvez remplir le formulaire en ligne a cette adresse :
https://framaforms.org/inscription-retraitetrek-maroc-avec-olivier-bourdens-fevrier-
2026-1723563263

~ PREPARATION ~

AEROPORT :

- Recommandé : Ouarzazate (OZ2):

Si vous arrivez / partez de Ouarzazate, prévoyez une arrivée a I'heure que vous
voulez le jour 1 (transfert vers 13h/14h le Jour 2 pour le 1ler campement dans le
désert) / pour le départ le jour 8, prévoyez une heure de départ a partir de 16h30,
pas avant. Les transferts seront organisés en fonction de vos arrivées / départs.

- Autre option : Marrakech (RAK) - Supplément pour le transfert pour le désert -
voir infos tarifs):

Si vous arrivez / partez de Marrakech, prévoyez une arrivée a I'heure que vous
voulez le jour 1 (transfert vers 8h le Jour 2 pour le 1ler campement dans le

désert) / pour le départ le jour 8, prévoyez une heure de départ a partir de 20h00,
pas avant, ou le J9 (nuit a I'n6tel non-comprise dans le tarif).

IMPORTANT : il vous faudra un passeport valable au moins 3 mois apres la date




d'entrée au Maroc.

A APPORTER AVEC VOUS : vous trouverez ici tous les conseils du guide, tout
ce gu'il vous faut, puis je vous transmettrais un document détaillé sur tout ce
gue vous avez a emporter.

https://www.treknomadedesert.com/faq

En plus de ce qui est indiqué, vous penserez a apporter des vétements
souples pour les pratiques corporelles.

CLIMAT :

Si les journées dans le désert sont tres chaudes et ensoleillées (jusqu'a 30°C), les
nuits peuvent étre fraiches, de 8° a 14° en moyenne. La pluie est extrémement
rare et il peut parfois y avoir des tempétes de sable.

NUITS ET TOILETTE :

Un matelas est fourni ainsi qu'une couverture

Bien prévoir un duvet pour une température proche de 0°C

Pour les nuits sous la tente, ce sont des tentes nomades de 2 a 4 personnes ou
tente possible style Décathlon pour une occupation single ou double.

Pour les déjeuners, ils se font a 'ombre d’'un tamaris ou sous tente s’il 'y a pas
de végétations sous lesquelles s’abriter du soleil.

Le soir le diner se fait sous les étoiles au coin du feu ou s'il fait froid, nous
pourrons bien slr manger sous une tente.

Il N’y a pas de tente douche (sauf la derniére nuit). Je préconise un gant de
toilettes sur lequel un petit peu d’eau suffit pour se laver. Et/ou lingettes intimes.

~ FAQ ~

Vais-je rencontrer des animaux indésirables ?
Non, les serpents et scorpions sortent pendant les périodes trés chaudes (juillet,
ao(t, septembre) période ou il N’y a pas de treks a cause de la chaleur

Quelles sont les températures ?

En septembre, octobre, novembre : entre 20 et 30 la journée et la nuit entre 15 et
18°C. En décembre, janvier et février, il fait froid le matin et le soir entre 5 et 7°C
et 19 a 21° C en journée.

Mars, avril, mai : le matin 18 ° C entre 25 a 35 degrés en journée

Cependant, nous attirons votre attention sur le fait que la météo n’est pas une
science exacte.



Nous observons parfois gu’en mars, il fait plus froid qu’en février. Vous pouvez
regarder la météo de Mhamid El Ghizlane la semaine avant votre départ pour
avoir la tendance.

Quel niveau pour ce trek ?

Ce trek n’est pas difficile mais il est important d’étre endurant et de pouvoir
marcher 4h chaque jour et parfois sous la chaleur pendant la période de votre
trek.

Quelle eau allons-nous boire ?
L’eau qui vous sera fournie est de I'eau exclusivement minérale, vous remplirez
votre gourde chaque jour autant de fois que nécessaire

Quelle est I’hygiéne alimentaire ?

Les nomades sont tres précautionneux quant a I'hygiene. lls se nettoient
systématiguement les mains avant de toucher aux aliments.

Tous les produits sont frais et ils sont lavés avant d’étre cuisinés.

La viande quant a elle est recouverte d’épices pour étre conservée, c’est ainsi que
procedent les nomades.

Quel type de chaussures je dois utiliser pendant le trek ?

La premiére chose c’est de ne pas marcher avec des chaussures neuves pour
eviter les ampoules. Il est préférable d’'utiliser des bonnes sandales de trek,
chaussures de rando tige ou tige basse avec des chaussettes ou des baskets de
sport.

Peut-on se doucher pendant le trek ?

Pendant le trek vous ne pourrez pas vous doucher hormis le dernier jour mais un
gant de toilettes avec un peu d’eau suffit a vous laver. Le dernier jour, nous vous
mettrons 2 douches a disposition (en fonction de I'effectif) avec shampooing et gel
douche.

Et pour les besoins naturels, ca se passe comment ?

C’est simple, on creuse un trou dans le sable, on fait ses besoins, on recouvre de
sable et on brlle le papier INTEGRALEMENT. Sinon, nous mettons toujours une
poubelle a disposition dans laguelle vous pourrez mettre vos papier notamment
les jours de vent, car ce n’est pas facile de le faire briler !

Quelle tenue pour trekker ?

Un pantalon léger et ample pour les périodes chaudes ou un pantalon de rando
pour les périodes plus fraiches, avec un chapeau, casquette ou cheiche et un tee-
shirt manche longue ou manche courte pour les périodes chaudes pour se
protéger du soleil. Rajouter une polaire et blouson pour les périodes froides ainsi
gu’un bonnet.

Vous serez dans un pays musulman, ce qui signifie qu’on ne porte pas (pour les



femmes) des jupes, des shorts, des vétements transparents, des décolletés ou
tee-shirt sans soutien-gorge.

Comment ¢a se passe avec les nomades ?

Toujours tres bien, ce sont des personnes joyeuses, chaleureuses et
bienveillantes, qui feront tout pour que vous soyez bien.

Pour information, pour des questions de religion, on évite le contact physique type
hug... par contre, vous pouvez les prendre en photo.

Quel sera le confort de mon couchage ?

Vous dormirez sous une tente nomade de 4/5 personnes. Au sol, un grand tapis +
un matelas et une couverture par personne.

Pour ceux qui dorment a la belle étoile, méme chose, un tapis, un matelas et une
couverture. En période froide 2 couvertures vous seront fournies.

Est-ce qu’il y a du réseau dans le désert et puis-je recharger mon

téléphone ?

Iy a du réseau a certains endroits mais il faut monter sur les dunes. Pour
recharger le téléphone, vous pouvez utiliser une batterie solaire (non fournie). Le
mieux reste quand méme de totalement vous déconnecter et de n'utiliser votre
teléphone que pour les photos.

Si vous avez besoin de téléphoner depuis le Maroc, vous pourrez acheter a
Marrakech une carte sim Inwi qui colte 100 dirhams, I'équivalent de 10 €, ca tient
environ une semaine pour un usage normal.

Est-ce que je fais du change ?

Oui, nous vous recommandons de faire du change a hauteur minimum de 20
€pour les petits achats : café, thé sur la route et les boissons des repas sur la
route. + 50 € pour le pourboire si vous souhaitez payer en dirhams. Faites le
change a I'aéroport de Marrakech, c’est ce qu’il y a de plus simple.

Comment se passe la prise en charge a I’aéroport ?

Vous pourrez voir directement avec I'organisateur(trice) du stage. Un guichet de
taxi se situe a I'extérieur de I'aéroport ou vous pourrez acheter votre ticket.
Attention ! Pour le retour le jour 8 prévoir un vol a partir de 20h au départ de
Marrakech et un vol a partir de 15h au départ de Ouarzazate. Si vous n‘avez pas
de vol le jour 8, prévoyez un vol le jour 9 et les frais inhérents (hoétel, repas, taxi)
seront a votre charge.

Et si je suis malade dans le désert ?

A votre inscription, vous devez obligatoirement signaler si vous avez un probleme
de santé ou une allergie quelconque (médicamenteuse, alimentaire...).

Si vous avez une allergie médicamenteuse, prenez impérativement avec vous le
médicament que vous pouvez utiliser pour la problématique qui vous concerne.
Par prévention, nous vous demandons de prendre anti-diarrhéique, un anti-vomitif
et un fébrifuge en cas de fievre.



Prévoyez des compeeds pour les ampoules aux pieds.

Nous disposons d’'une trousse a pharmacie avec I'essentiel de premier secours
mais nous ne sommes pas médecin donc pas habilités a prescrire des
médicaments.

Si vous souhaitez consulter un médecin, un taxi 4 x 4 viendra vous chercher dans
le désert et vous conduira @ Mhamid (colt du transport A/R désert — Mhamid : 100
€).

Pour I'hopital, le plus proche est a Zagora a 1h30 de Mhamid.

Si vous ne pouvez pas poursuivre le trek, vous pourrez réserver un hotel a
Mhamid (a votre charge) et envisager un rapatriement a votre charge (voir avec
votre assurance). Vous ne pourrez par contre, prétendre a aucun remboursement
de tout ou partie de votre trek.

Conditions d’annulation :
Remboursement total si annulation a J+30 avant le début du séjour
Non remboursable entre J1 et J30 avant le début du séjour

~ LIENS D'HOTELS ET RIADS ~

~ MARRAKECH ~

http://www.riadorientale.com/ situé dans la Médina.

https://www.riad-marana.com/fr situé dans la Médina prés de la place Jema El
Fnaa

https://riad-laeroport.hotelsmarrakech.net/fr/#main riad pres de I'aéroport pour
ceux qui ont un vol tot le matin le jour 9

Golf Soleil Prestigia et Gueliz Résidence : situé a 5 mn de I'aéroport c’est un
appartement avec terrasse donnant sur le golf et la piscine. Il est vraiment tres
bien. Vous pouvez le partager a 3 personnes. Il y a une chambre avec un grand lit
et une chambre avec 2 lits simples. Un restaurant sur le golf ou vous pourrez
prendre vos repas ou vous faire livrer a 'appartement. Les tarifs sont
raisonnables.

Tél : +212 690 037 517



~ OUARZAZATE ~

http://www.hotel-zaghro.com/ les photos du site ne sont pas a jour. L’hotel a été
réenove

http://www.darbergui.com/ hétel 3*

https://ksarbenyoussef.com/fr/accueil/ hotel 4*

https://www.ecolodge-palmeraie-ouarzazate.com/fr

TREK NOMADE DESERT

Agence de treks éco-touristiques et de développement personnel
Agence locale agréée

Habilitation national N° 4772833.5700
www.treknomadedesert.com


https://www.ecolodge-palmeraie-ouarzazate.com/fr

	~ PROGRAMME Détaillé ~
	J2, Dimanche : MARRAKECH OU OUARZAZATE – MHAMID
	J5, Mercredi : ERG ZMILA - ERG ZAHAR (2 nuits à Erg Zahar)our 5, mercredi : ERG
	7h00 – 9h00 : pratique de Kundalini Yoga 9h15 : Brunch copieux. Après le brunch, vous irez visiter le mausolée d’un marabout qui guérissait
	les nomades il y a 300 ans et occupait une fonction aussi de médiateur. Le retour se fera dans les grandes dunes d’Erg Zahar (dunes hurlantes). Vous y verrez les dunes telles que vous les imaginez avec une vue de plus en plus spectaculaire. 13h30 : Arrivée au bivouac et goû-thé sous la tente à l'abri du soleil.
	Temps libre pour vous balader dans les dunes, faire la sieste, lire, ne rien faire ... 18h00 : Séance de pratique en fonction du moment et des envies. 19h30 : Dîner avec les nomades. Nuit à la belle étoile ou sous la tente.
	J6, Jeudi : ERG ZAHAR
	~ Niveau ~

